
붙임 2  「2026년 탐나는 5060 인생학교 가을학기(19기)」 교육생 선정 결과 공고문

(재)제주평생교육장학진흥원 공고 제 2026 - 187호

「2026년 탐나는 5060 인생학교 가을학기(19기)」

교육생 선정 결과 안내

「2026년 탐나는 5060 인생학교 가을학기(19기)」 교육생 선정 결과를 아래와 

같이 안내하오니, 교육생 분들은 안내 사항에 따라 교육에 참여 바랍니다.

2026년 9월 4일

(재)제주평생교육장학진흥원장

 개    요

  ❍ 과 정 명: 「탐나는 5060 인생학교 가을학기(19기)」

  ❍ 운영기간: 2026. 9. 10.(목) ~ 11. 6.(금)   ※ 9/24~9/25(추석연휴), 10/9(한글날) 휴강

   - 운영시간: 매주 목·금  09:30~12:30 

     ※ 외부 체험 운영(09:00~16:00)시 점심 식사비 개인 준비 및 비용 부담(참석자에 한함)

   - 총 15차시 46시간(외부 체험의 경우, 단순 이동 및 점심 시간은 교육 시간 미인정)

  ❍ 운영대상: 50~64세 제주도민 35명  

      ※ 시행근거: 제주특별자치도 중장년지원에 관한 조례 6조, 공고일 기준(1961. 8. 7. ~ 1976. 8. 6)

  ❍ 운영장소: (재)제주평생교육장학진흥원 5층 다목적홀 및 도내 일원

  ❍ 교육비: 무료 (준비물: 해당 차시 스마트폰, 노트북, 충전기)



  ❍ 교육방법: 집합대면(강의 + 실습 + 워크숍 + 체험)

  ❍ 수료기준: 교육과정의 70%(11회) 이상 출석 시 수료증 발급

 선정결과 

  ❍ 선정인원: 27명

  ❍ 교육생 선정 명단

순번 성명 성별 폰 뒷번호 순번 성명 성별 폰  뒷번호

1 강Ｏ이 여 2035 15 박Ｏ미 여 3822

2 강Ｏ애 여 2284 16 박Ｏ옥 여 5543

3 강Ｏ임 여 3167 17 오Ｏ희 여 3846

4 강Ｏ용 남 9007 18 원Ｏ경 여 0635

5 강Ｏ춘 여 3665 19 유Ｏ애 여 0821

6 강Ｏ경 여 4703 20 이Ｏ애 여 2398

7 고Ｏ효 여 9982 21 이Ｏ희 여 0816

8 고Ｏ정 여 8118 22 이Ｏ경 여 7347

9 김Ｏ대 남 5412 23 좌Ｏ웅 남 1577

10 김Ｏ희 여 3994 24 지Ｏ숙 여 9178

11 김Ｏ아 여 6657 25 최Ｏ봉 남 5652

12 문Ｏ순 여 3694 26 한Ｏ운 여 3562

13 문Ｏ자 여 3874 27 홍Ｏ녀 여 3788

14 박Ｏ자 여 4651

※ 접수 추가 충원 가능



 세부 교육 일정 [총 15차시, 46시간]

일자 시간 교육
인정 영역 강의제목 강사

1
9/10
(목)

09:30~12:30 3 관계 ∎오리엔테이션
∎내 매력 다시 보기(강점카드 활용)

김병효
글로벌됨아카데미 

대표

2
9/11
(금)

09:30~12:30 3 생애이해 ∎어른의 마음에도 사용설명서가 필요해 김태진
㈜어세스타 부대표

3
9/17
(목)

09:30~12:30 3 관계 ∎마음을 잇는 언어 감수성
  “그 말이 그 뜻이 아니었는데”

정여진
제주여성가족연구원 

선임연구위원

4
9/18
(금)

09:30~12:30 3 여가 ∎일에서 여가로, 여가가 바꾸는 인생 후반
전

윤소영
한국문화관광연구원 

선임연구위원

9/24(목)~9/25(금) 휴강 ※ 추석연휴

5
10/1
(목)

09:30~12:30

1

여가 ∎취미에서 사회참여로
(+α) 활동/여가에 필요한 AI·디지털 기능 습득

강원만
통기타은행나무 

대표

2

배진아
제주대학교 

지능소프트웨어교육
연구소 연구교수

김지영･이경민
보조강사

6
10/2
(금)

09:30~12:30 3 관계 ∎좋은 사이는 간격을 안다
이은정

전.성균관대학교
책임연구원

7
10/8
(목)

09:30~12:30 3 재무 ∎돈의 수명을 늘리는 5060 인생후반 자산 
전략 

김경록
옵투스자산운용 

고문

10/9(금) 휴강 ※ 한글날

8
10/15
(목)

09:30~12:30 3 건강 ∎장수의 섬 제주는 무엇을 먹었나?
 - 제주의 자연환경과 식생활 & 실습

김진경
베지근연구소 소장

9
10/16
(금)

09:30~12:30 3 건강 ∎중년 이후 건강위험 관리
∎건강검진 결과 제대로 읽기[실습]

김영인
한라병원 

의과학연구원장

10
10/22
(목)

09:30~12:30 3 건강 ∎비만해소를 위한 운동과 영양
  (+α) 디지털 기기 200% 활용법

윤혜영
메디헬스뷰티연구소 

대표

고상희
보조강사

11
10/23
(금)

09:30~12:30 3 재무 ∎연금으로 만나는 평생 월급
- 주택연금, 개인연금, 공적연금 이해

이천
희망재무설계 대표

12
10/29
(목)

09:30~12:30 3 관계
(성인지)

∎예전엔 맞았는데, 지금도 맞을까요?
- 행복한 관계를 위한 성평등

강시현
새울림교육센터 

대표

13
10/30
(금)

09:30~12:30 3 재무 ∎연금과 절세로 완성하는 노후자산 설계
유성문

전.KEB하나은행 
신탁부 차장

14
11/5
(목)

09:00~16:00 4 여가 ∎제주에서 찾는 새로운 일상 (체험) 외부학습

15
11/6
(금)

09:30~12:30
2.5 여가

∎어색함은 깨고, 마음은 잇고!
- 아이스브레이킹 실전 기술 습득
- 인생후반전 설계

강성두
지음경영법인

대표

0.5 수료식 영상 시청, 수료증 수여, 후속 과정 안내 -

합계 46
※ 일정 및 교육(안)은 사정에 따라 변동될 수 있음



 기타사항

 ❍ 개강일에 출석하지 못하는 경우(무단 불참) 교육 신청이 자동 취소됨

 ❍ 추가 자료 요청(외부체험 보험 가입 등) 발생 시 적극 협조해야 함

[오시는 길]

 ❍ 상세문의: 장년층생애재설계지원사업 담당자 ☎ 064)755-9874~5

◉ 대중교통(버스)
- 서문시장(도보 10분): 202, 291, 316, 325, 365, 370, 440, 442, 446, 456
- 서문사거리(도보 4분): 440, 441, 462
- 병문교(도보 4분): 440, 441, 462
- 농협지역본부(도보 1분): 440, 442, 444, 462, 435  

◉ 자가용: 건물 내 주차 장소 지하 8대
  ※ 주차장이 협소하오니, 가급적 대중교통 이용을 부탁드립니다.


